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Minchen Rechts der Isar  Mittagessen vom 07.10.24 bis 13.10.24

Néhrwerte
KW 41 Zusatzlich zum Menu Menu 1 Mensa Menu 2 Mensa Extraessen Mensa
Nahrwert 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion H % ETB
Kcal 38,80 121,85 132,74 507,05 142,12 605,43 127,66 505,54
F 254 g 7,97 g 3,14 g 11,99 g 3,52 g 14,98 g 6,18 g 24,45 g
N EW 1,29 g 404 ¢ 3,92 g 14,99 g 2,86 g 12,19 g 9,86 g 3904 g
= KH 240 g 7,53 g 21,62 g 8260 g 24,76 g 105,47 g 8,33 g 32,99 g
15' Salz 080 g 2,50 g 0,92 g 3,53 g 0,25 g 1,07 g 0,78 g 3,09 g
=2 Zuck 1,53 g 4,80 g 2,39 g 914 g 13,55 g 57,74 g 1,26 g 4,98 g
= GFS 1,14 ¢ 3,58 g 1,26 g 4,82 g 1,07 g 4,56 g 1,05 g 4,17 g
2
Kcal 39,05 118,71 134,67 655,84 99,76 571,61 83,02 415,11
< F 1,27 g 3,86 g 5,56 g 27,08 g 4,91 g 2814 g 3,89 g 1945 g
N EW 1,91 g 5,82 g 6,69 g 32,60 g 4,01 g 22,99 g 5,77 g 28,84 g
Sg KH 4,53 g 13,78 g 13,14 g 63,98 g 9,26 g 53,08 g 5,89 g 2943 g
] Salz 0,81 g 2,45 g 1,27 g 6,17 g 0,92 g 5,29 g 1,42 g 7,09 g
2 Zuck 1,12 g 3,39 g 2,91 g 14,19 g 2,98 g 17,10 g 1,08 g 5,40 g
'g GFS 0,60 g 1,83 g 1,63 g 7,95 g 1,97 g 11,27 g 0,49 g 2,43 g
5
Kcal 2,47 7,49 90,60 517,30 123,98 505,82 60,40 247,65
- F 0,05 g 0,17 g 5,10 g 29,09 g 8,72 g 35,60 g 4,21 g 1724 ¢
N EW 0,16 g 0,49 g 4,68 g 2670 g 4,80 g 19,58 g 1,25 g 5,12 g
99 KH 0,45 g 1,37 g 11,12 g 6352 g 6,39 g 26,06 g 5,23 g 21,45 g
3 Salz 0,02 g 0,05 g 1,62 g 9,25 g 1,55 g 6,31 g 0,46 g 1,90 g
S Zuck 0,43 g 1,31 g 1,73 g 9,85 g 2,61 g 10,65 g 3,93 g 16,11 g
% GFS 0,01 g 004 g 1,28 g 7,29 g 1,66 g 6,78 g 1,37 g 5,62 g
=
Kcal 30,80 93,64 126,58 554,43 106,70 593,23 90,61 393,26
5 F 1,78 g 5,42 g 5,74 g 2513 g 6,61 g 36,73 g 2,77 g 12,02 g
9; EW 0,81 g 2,47 g 7,61 g 3333 g 5,97 g 3318 g 1,99 g 8,62 g
o KH 3,32 g 10,10 g 10,58 g 46,33 g 5,99 g 33,30 g 1480 g 64,23 g
o> Salz 0,83 g 2,52 g 1,37 g 5,98 g 0,92 g 511 g 1,12 g 4,87 g
g Zuck 2,87 g 8,73 g 0,95 g 4,16 g 214 g 11,92 g 3,69 g 16,03 g
E GFS 0,82 g 2,50 g 1,85 g 8,09 g 2,15 g 11,95 g 1,81 g 784 g
8
Kcal 46,83 145,17 104,76 555,24 121,87 510,64 124,61 453,57
F 3,72 g 11,53 g 3,67 g 19,43 g 3,79 g 15,87 g 4,17 g 15,17 g
N EW 1,67 g 5,18 g 6,24 g 33,07 g 6,08 g 2549 g 4,09 g 14,90 g
‘C_>; KH 1,51 g 4,69 g 11,14 g 59,02 g 14,09 g 59,03 g 16,72 g 60,85 g
;i Salz 0,81 g 2,51 g 5,15 g 2731 g 0,61 g 2,55 g 1,30 g 4,71 g
o  Zuck 0,79 g 2,46 g 2,24 g 11,86 g 2,23 g 9,36 g 1,35 g 4,92 g
% GFS 2,59 g 8,03 o] 1,50 g 7,96 g 2,33 o] 9,78 g 0,72 g 2,62 o]
iy
Kcal 39,56 121,85 122,31 468,45 72,95 266,27
F 2,31 g 7,12 g 4,07 g 15,58 g 0,31 g 1,14 g
f\r! EW 0,83 g 254 g 6,56 g 2512 g 3,97 g 1449 g
9g KH 3,45 g 1062 g 12,82 g 4910 g 11,94 g 43,59 g
S Salz 080 ¢ 2,47 g 1,19 g 4,55 g 0,45 g 1,66 g
2  Zuck 2,20 g 6,78 g 0,99 g 3,79 g 2,57 g 9,37 g
7] GFS 1,03 g 3,18 g 1,07 g 4,11 g 0,08 g 0,29 g
Kcal 21,68 66,33 104,00 603,18 75,70 339,14
F 1,02 g 3,11 g 4,54 g 26,31 g 3,61 g 16,18 g
;\r! EW 0,65 g 1,99 g 5,11 g 29,61 g 2,36 g 10,59 g
S KH 240 g 7,36 g 10,09 g 58,52 g 8,08 g 36,18 g
EI’; Salz 0,55 g 1,70 g 1,38 g 8,02 g 0,82 g 3,69 g
2 Zuck 0,28 g 0,87 g 1,01 g 5,85 g 1,56 g 6,98 g
§ GFS 044 g 1,36 g 1,10 g 6,39 g 0,83 g 3,70 g
8
Kcal (Kcal) Eiweil3 (EW) Salz (Salz) gesattigte Fettsaure (GFS)
Fett (F) Kohlenhydrate (KH) Zucker (Zuck)
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