Minchen Rechts der Isar

KW 16 Zusatzlich zum Meni Menl 1 Mensa Meni 2 Mensa
Tagessuppe Rostbratl mit Zwiebeln $ Kartoffelstrudel
o Kartoffelsuppe mit snsi, BratensoRe °* PaprikasoRRe
@« Fruhlingszwiebeln Gurkensalat mit Dill S Erbsen
c & Auswahl von verschiedenen: Gebratene Risoleekartoffeln
§ < - Desserts
<1 . Gemiisen
Tagessuppe Gebratenes Seelachsfischfilet ¢ Scheiterhaufen
I Blumenkohlcremesuppe 4 ye: HONigbutter «n: Vanille-Orangensofe
© o Auswahl von verschiedenen: Blattsalat N
%)
L g - Desserts Kartoffeln
QL 19 -Gemisen
a <
Tagessuppe Kartoffelgratin mit Feta s Knopfletopf mit Erbsen und
= e Spargelcremesuppe ensin TOMaten-Orangen-SoRRe ¢ Paprika
S o Auswahl von verschiedenen: Tomatensalsa VK
= 8 -Desserts
- . .
= © -Gemisen
S <
Tagessuppe Asiatische Rinderpfanne S&" Couscous mit gebratenen
= o Klare Brithe mit Karotten ¢t Glasnudeln Gemusepommes
™ &N Auswahl von verschiedenen: Petersiliensofe
o = -
g S Desserts
c ~ -Gemiuisen
o «i
&)
Tagessuppe Kartoffel-Paprika-Tortilla ¢ Penne mit Zucchini
o Currysuppe B,N‘p‘s?if Chilidip Wi KésesolRe
% & Auswahl von verschiedenen:
= < -
T O Desserts
o -Gemisen
L3
Tagessuppe Kartoffeleintopf °t Weizen-Curry-Pfanne
S Rinderbriihe "Gartnerin” S Putenwiener 6328
@© N  Auswahl von verschiedenen: Semmel s Koriander Dip
O <
£o - Desserts
© o -Gemisen
on <
Tagessuppe Rinderbraten ¥ Kartoffelauflauf mit Gemiise
. Krautercremesuppe snsiy, BratensoRe °f KrautersoRe LVK
& & Auswahl von verschiedenen: Blaukraut o9
c ¥ - Desserts Semmelknodel v
c O !
O © -Gemiuisen
0 N
G=Geflugel GE=enth. Gemuse 2=mit Konservierungsst
R=Rindfleisch 1=mit Farbstoff 3=mit Antioxidationsmi

S=mit Schwein oder tie
B=enth. Gluten
E=enth. Fisch

H=enth. Erdnisse

Mittagessen vom 14.04.25 bis 20.04.25

5=geschwefelt

M=enth. Soja (gen-tech T=enth. Senf
N=enth. Milch einschl. V=enth. Schwefeldioxid
P=enth. Sellerie Y=enth. Ei

Extraessen Mensa

vnessp Brokkoli-Pfanne mit Bulgur
GE . .
v Krauterdip
*255¢€

venen VOllkornpasta mit Spargel
ww Brunnenkresse Pesto
3,05€

vs5 SPaghetti
Bolognese
Blattsalat gemischt
3,60 €

sveer Fruhlingspflanzerl
. PfefferrahmsofRe
vt Kaisergemiise
2,45 €

551 Gedampftes Seelachsfilet
Cor? KrautersoBe LVK
Kohlrabigemuse
Kartoffeln

3,70 €

smper MeNsa Extraessen

GE,1,2

v Mensa Extraessen
GE
N,N1

8=mit Phosphat
9=mit SuRungsmittel

Bl=enth. Weizen
B3=enth. Gerste
N1=mit Milcheiweil3

B,B1

B,B1
2

N,NL

B,B1
GER

Y,N,P,T,N1
GE

N,NL

GE

N,NL
GE

Anderungen vorbehalten!



Minchen Rechts der Isar  Mittagessen vom 14.04.25 bis 20.04.25

Nahrwerte
KW 16 Zusatzlich zum Menu Menu 1 Mensa Menl 2 Mensa Extraessen Mensa
Nahrwert 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion ‘ % ETB 100g/ml ‘ Portion H % ETB
Kcal 42,72 134,15 86,74 492,66 48,39 273,88 112,42 392,35
F 2,20 g 6,92 g 7,42 g 42,14 g 2,73 g 1547 g 3,30 g 11,50 g
9 EW 09 g 301 g 476 o 27,02 ¢ 236 g 1336 ¢ 424 g 1480 ¢
g_ KH 4,55 g 14,28 g 5,27 g 29,95 g 3,37 g 19,06 g 15,66 g 5464 g
S Salz 079 ¢ 247 g 094 ¢ 533 ¢ 046 g 262 g 1,04 g 361 g
=1 Zuck 0,93 g 2,90 g 1,25 g 7,09 g 1,39 g 7,87 g 4,10 g 14,30 g
2 GFS 097 ¢ 305 g 126 g 714 ¢ 094 g 532 g 030 g 1,04 ¢
2
Kcal 38,80 121,85 99,95 418,80 153,49 701,46 177,34 665,01
o F 2,54 g 7,97 g 4,00 g 16,76 g 4,42 g 2021 g 8,01 g 30,05 g
3V EW 1,29 g 4,04 g 6,94 g 29,06 g 5,78 g 26,43 g 5,41 g 20,28 g
?5_ KH 2,40 g 7,53 g 9,14 g 38,29 g 22,43 g 102,50 g 19,73 g 7398 g
=] Salz 0,80 g 2,50 g 1,34 g 5,60 g 0,38 g 1,73 g 1,17 g 4,38 g
2 Zuck 1,53 g 4,80 g 3,23 g 1354 g 10,54 g 48,16 g 1,94 g 7,29 g
'g GFS 1,14 g 3,58 g 0,50 g 2,11 g 1,86 g 8,52 g 0,72 g 2,69 g
5
Kcal 36,98 116,13 100,82 481,91 147,07 644,17 147,51 964,71
o F 248 ¢ 780 g 489 g 2336 g 781 g 3421 ¢ 407 o 2665 ¢
N EW 1,08 g 3,41 g 5,04 g 2411 g 3,98 g 17,42 g 6,04 g 3953 g
3 KH 232 g 729 g 875 g 4181 ¢ 1424 g 6235 g 21,04 g 13760 g
S Salz 0,79 g 2,49 g 1,33 g 6,38 g 1,04 g 4,57 g 4,90 g 32,03 g
S Zuck 153 ¢ 479 g 294 g 1406 g 283 g 1240 ¢ 1021 g 66,75 g
% GFS 1,16 g 3,64 g 2,66 g 12,72 g 0,33 g 1,44 g 0,37 g 2,45 g
=
Kcal 3,71 11,25 143,63 518,49 91,41 404,01 82,96 372,49
0 F 020 g 060 g 536 g 1936 g 315 g 1393 ¢ 505 o 2267 ¢
g‘ EW 0,10 g 0,30 g 8,14 g 29,38 g 2,86 g 12,62 g 2,27 g 1021 g
~ KH 063 g 1,90 ¢ 1536 g 5545 ¢ 1301 g 5751 g 662 g 2974 ¢
o> Salz 0,44 g 1,34 g 1,48 g 5,35 g 0,81 g 3,58 g 1,31 g 5,87 g
g Zuck 082 ¢ 248 g 260 g 940 ¢ 307 g 1357 ¢ 300 g 1349 ¢
E GFS 0,02 g 0,06 g 0,84 g 3,03 g 0,51 g 2,24 g 1,51 g 6,78 g
5
Kcal 37,23 118,40 83,64 369,71 130,57 702,49 74,24 416,49
F 2,61 g 8,30 g 3,90 g 17,24 g 5,66 g 30,45 g 2,67 g 14,99 g
=0 EW 0,59 g 1,88 g 4,15 g 1833 g 5,57 g 29,98 g 5,76 g 32,32 g
g' KH 2,48 g 7,88 g 7,66 g 33,85 g 14,01 g 75,37 g 6,30 g 35,34 g
‘o_o; Salz 0,84 g 2,66 g 0,77 g 3,40 g 1,20 g 6,45 g 1,59 g 8,94 g
o  Zuck 1,28 g 4,07 g 2,27 g 10,04 g 2,02 g 10,85 g 1,66 g 9,32 g
% GFS 1,86 g 5,90 o] 1,04 g 4,61 g 0,89 o] 4,78 g 1,10 g 6,15 o]
iy
Kcal 2,47 7,49 102,22 519,30 107,61 578,92
o F 0,05 g 0,17 g 4,10 g 2084 g 2,87 g 1543 g
N EW 016 g 049 g 486 o 2468 ¢ 442 g 2376 ¢
g_ KH 0,45 g 1,37 g 10,86 g 55,18 g 15,05 g 80,99 g
S  salz 002 g 005 g 141 g 719 g 076 g 408 g
2  Zuck 0,43 g 1,31 g 1,05 g 5,31 g 2,56 g 13,80 g
@ GFS 001 g 004 g 028 ¢ 140 ¢ 038 g 203 g
Kcal 31,59 97,62 108,73 625,20 90,09 430,62
F 2,31 g 7,13 g 3,68 g 21,14 g 5,42 g 2592 g
& Ew 069 g 214 g 6,88 g 3958 g 495 g 2367 g
3 KH 1,93 g 5,96 g 11,33 g 65,13 g 5,24 g 2504 g
S  salz 072 ¢ 221 g 161 g 928 ¢ 077 g 366 g
2 Zuck 1,05 g 3,23 g 1,65 g 9,49 g 2,03 g 9,69 g
E GFS 1,05 g 326 g 069 g 399 ¢ 13 ¢ 6,62 g
8
Kcal (Kcal) Eiweil3 (EW) Salz (Salz) gesattigte Fettsaure (GFS)
Fett (F) Kohlenhydrate (KH) Zucker (Zuck)

Anderungen vorbehalten!



